ViS - Vard i samverkan

Kommun(er): Enkoping, Habo
Region Uppsala: Nara vard och halsa, habiliteringen Enk&ping, Habo
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Rehabilitering och habilitering |
samverkan med Enkdping och Habo
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Bakgrund

Bade Region Uppsala och kommunerna har ansvar for rehabiliteringsinsatser som
ocksa omfattar hjalpmedel. Kommunerna och regionens habiliteringsverksamhet
samverkar kring rehabilitering pa priméarvardsniva, dar habiliteringens verksamhet
utgor en specialistenhet. Samverkan ska vara personcentrerad och utformas pa ett
satt som gor den patientsaker och minimerar risker i vardens évergangar

Syfte

Syftet med rutinen ar att ge verksamheterna ett konkret stod i utférande av
rehabiliteringsinsatser for att sékerstalla att patienters behov tillgodoses och att
ansvarsfordelningen &r tydlig. Rutinen ar kopplad till den 6vergripande riktlinjen
Rehabilitering, habilitering och hjalpmedel i samverkan

Termer och begrepp

Se riktlinje VIS, Rehabilitering, habilitering och hjalpmedel i samverkan 2021-04-06

Omfattning

Personer som ar aktuella med halso-och sjukvardsinsatser fran kommunens
hemsjukvard/rehabilitering och habiliteringens verksamhet. Rutinen galler for
habiliteringens verksamhet och kommunerna Habo och Enkoping. Malgruppen ar
personer fran 17 ar med behov av rehabiliteringsinsatser i hemmiljo som bor i eget
boende, sarskilt boende LSS och/eller som deltar inom daglig verksamhet.
Rehabilitering for malgruppen innebéar ofta ett delat ansvar for patienten da denne har
behov, bade av habiliteringens specialiserade kunskap och den kommunala
rehabiliteringens insatser i hemmiljon i vardagsaktiviteter

Ansvar
Habiliteringens uppdrag

Habiliteringen for barn och vuxna ar en specialistresurs som erbjuder stod, rad och
insatser till barn, unga och vuxna med funktionsnedsattningar som ar medfdédda eller
forvarvade. Behovet av insatser dver tid ska vara omfattande och livslangt samt
ansotkas av den enskilde.

Remiss/egensanstkan skickas till en central remissgrupp som fattar beslut om
anslutning. Remissen ska innehdlla tydlig beskrivning avseende formaga/funktion
kognitivt och motoriskt samt information om social situation, forsérjning, och
stodinsatser. Vid vardgivarremiss ska det ocksa finnas en tydlig beskrivning vad
remittenten beddémer att patienten har behov av.

Anslutningskriterier innebar omfattande roérelsehinder med stort behov av stod i
vardagen, intellektuell funktionsnedsattning, alla grader av autism. Foér att kunna
anslutas kravs en diagnos, ibland kan det vara sjalva uppdraget i remissen att satta
diagnos. Inom habiliteringens verksamhet finns arbetsterapeuter, fysioterapeuter,
logopeder, dietister och psykologer, specialpedagoger, kuratorer och sjukskéterska.
Patienter som ar anslutna till habiliteringen har en utsedd kontaktperson i
habiliteringsteamet. Ansvaret innebar att vara patienten behjalplig och att hanvisa
patienten ratt.
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Specialistkompetensen bestar i kunskap om diagnoser och behandlingsmetoder for
malgruppen. Det ingar ocksa i habiliteringens uppdrag att ge rad och stéd om LSS
enlig forsta paragrafen i LSS lagstiftningen.

Kommunernas uppdrag

Kommunernas hemsjukvard och rehabiliteringsuppdrag omfattar alla boendeformer for
personer fran 17 ar. Hjalpmedelsansvaret géller fran 21 ar.

Det innefattar alla patientgrupper och diagnoser. Ansvaret omfattar langvariga behov
som bast tillgodoses i hemmet eller om en person utifran sina forutsattningar har svart
att ta sig till en vardcentral. Arbetsterapeutiska insatser innefattar aven kortvariga
behov. Kommunala rehabiliteringsinsatser inriktar sig pa att individen ska ges
mojlighet att vara aktiv och delaktig i vardagliga aktiviteter i hemmet och narmiljon.
Insatserna ar kopplade till aktivitetsomraden som forflyttningar, personlig vard och
hemliv och syftar till att stodja individen att klara vardagen sa langt det ar mojligt.

| kommunens hemsjukvard finns arbetsterapeuter, fysioterapeuter och sjukskoterskor.
Arbetsterapeut och fysioterapeut utfor sjalvstandiga bedémningar av behov inom sitt
kompetensomrade. | kommunens rehabiliteringsuppdrag ingar aven handledning och
stod till kommunal omvardnadspersonal.

Genomforande

Rehabiliteringsprocess/Habiliteringsprocess
Bild som beskriver processen for rehabilitering och habilitering.

Beirl]]c;:tl: ) S o
-
vard mun

Behov av insats och bedémning

Den vardgivare som uppmarksammar ett behov ansvarar for att sakerstélla att
behovet utreds/tillgodoses antingen genom att utféra insatsen eller 6verrapportera.
Rehabplan/Malsattning

En rehabiliteringsplan/habiliteringsplan med malsattning tas fram i samrad med
patient.

Atgarder

Atgéarder genomfdrs antingen genom att habiliteringen/kommunens professioner utfor
atgarderna, att samverkan och éverlamning sker med inhamtat samtycke fran patient,
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eller att det bedoms som egenvard. Om habiliteringens professioner 6verlamnar
ansvar for utférandet av ordinationen till kommunen sker det muntligt enligt checklista
(se bilaga). Implementering av atgarderna gors av kommunens professioner som vid
behov ger instruktion/delegerar utférandet till omvardnadspersonal.

Atgarder som ror fysisk traning och rérlighet kommuniceras mellan fysioterapeuter.
Atgarder som rér kommunikation kommuniceras genom habiliteringens logoped och
kommunens arbetsterapeut. Atgarder som rér handortoser, kognitiva hjalpmedel, sitt-
och hygienhjalpmedel genom arbetsterapeut. Kost och nutritionsatgarder
kommuniceras till sjukskoterska. Dietistordinationer ska lamnas skriftligt till
kommunens sjukskéterska, vid andringar i ordination kravs ett nytt
ordinationsunderlag.

Uppfdljning

Den som ordinerat insatsen ansvarar for uppféljning enligt rehabiliteringsplan eller nar
behov uppmarksammats om att atgarden behover foljas upp.

Egenvard

Legitimerad halso- och sjukvardspersonal ansvarar for att bedoma om en héalso- och
sjukvardsatgard kan utforas av patienten sjalv som egenvard. Egenvard kan till
exempel vara att en person pa egen hand gor 6vningar som rekommenderats av
legitimerad personal. Den som har gjort bedémningen ansvarar ocksa for att
informera, planera, dokumentera, folja upp och ompréva egenvarden. Om patienten
behover hjalp med egenvarden ska den som gér bedomningen samrada med den som
ska ansvara for hjalpen, till exempel en narstdende, en personlig assistent eller
personal pa ett boende. Egenvard ska alltid foljas upp av den som bedomt
egenvarden.

Hjalpmedel

Kognitiva Hjalpmedel

Arbetsterapeut inom habiliteringen har den specialiserade kunskapen kring kognitiva
nedsattningar och har huvudansvaret for bedémning och foérskrivning av kognitiva
hjalpmedel. Aven kommunens arbetsterapeut kan bedoma behov och forskriva
hjalpmedel, vid tveksamheter kontaktas habiliteringen for samrad.
Uppféljningsansvaret finns hos den som forskrivit hjalpmedlet, enligt
forskrivningsprocessen.

Kommunikationshjalpmedel

Utifran den specialiserade kunskap som habiliteringens verksamhet har kring
malgruppen och kommunikation ansvarar logoped for forskrivning av hjalpmedel for
kommunikation och tal. | férskrivningsprocessen ingar att logoped, efter utprovning,
ger handledning till boendepersonal och kommunens arbetsterapeut i hur de ska trana
in hjalpmedlet med anvandaren i vardagen. Kommunens arbetsterapeut kontaktar
logoped da det finns behov av uppféljning och utbildning i pagaende arende.
Uppfdljningsansvaret kvarstar hos logoped enligt forskrivningsprocessen.

Ortopedtekniska hjalpmedel

Fotortoser: Habiliteringen ansvarar for utredning av behov, forskrivning och
uppfoljning.

Handortoser: Habiliteringens arbetsterapeut ansvarar for utredning av behov,
forskrivning och uppfoljning.
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Anpassade sittskal och staskal: Forskrivning av anpassat skal till rullstol eller staskal
sker i samverkan mellan habiliteringen och ortopedkonsult, ortopedfirma och
skalmottagning pa HUL. Férskrivning av tillhérande rullstol och stastéd gors oftast av
habiliteringen men kan ocksa géras av kommunens arbetsterapeut eller fysioterapeut.
Samverkan ska alltid ske infor forskrivning och for implementering i hemmiljo och vid
uppmarksammade forandringar.

Hjalpmedel for vardagliga aktiveter

Forskrivningsratt for hjalpmedel inom omradet forflyttning och staende, har
fysioterapeut i bada verksamheter. Habiliteringens fysioterapeut har
specialistkompetens kring skal och komplicerat sittande och ansvarar i forsta hand for
forskrivning av hjalpmedel inom detta omrade. Kommunen forskriver 6vriga hjalpmedel
for vardagliga aktiviteter om det inte handlar om mycket komplexa behov dar
habiliteringens specialistkompetens kravs. Vid behov ska samverkan ske om insatser
ges fran bade kommun och habilitering.

Bostadsanpasshning

Intyg som styrker behov av bostadsanpassning kan skrivas av bade kommunen och
habiliteringen. Kommunens arbetsterapeut &r i forsta hand den som utfardar intyg for
bostadsanpassning om det inte kraver habiliteringens specialistkunskap.

Intyg om funktionsformaga/aktivitetsformaga

Pa begaran fran patient ska den som &ar skyldig att fora journal ocksa kunna utfarda
intyg om varden. Ett intyg utfardas utifran en bedomning av en patients héalsotillstand,
behov, formagor eller annat forhallande orsakat av halsotillstandet, pagaende eller
tidigare vard.

Handrehabilitering

Regionen ansvarar for specialiserad handtraning och ortosbehandling. Samlad
kunskap kring handrehabilitering och ortosbehandling finns vid Nara vard och Halsa
vardcentralen Samariterhemmet och Lasarettet i Enkoping. Habiliteringens
arbetsterapeut gér bedémning om patienten ska ha kontakt med habiliteringen

eller handrehabilitering pa Lasarettet i Enkdping, beroende pa olika kompetens och
syftet med ortosen. Habiliteringen ansvarar for att kommunicera ortosbehandlingen till
arbetsterapeut i kommunen som ansvarar for implementering av behandling i
hemmiljon. Kommunens arbetsterapeut bedémer behov och tar kontakt med
habiliteringens arbetsterapeut fér bedémning om behovet kraver ortosbehandling eller
specialiserad handtraning.

Samverkansformer

Kommunerna Enkodping och Habo och habiliteringens verksamhet har regelbundna
samverkansmaéten 2-3 ganger per ar dar syftet ar att utveckla och starka samarbetet.
Deltar gor berérda medarbetare i verksamheten och chefer vid behov.

Samverkan pa individniva sker vid behov som vid 6verlamning av atgarder enligt
checklistan nedan samt vid éverlamning av hjalpmedelsansvar for patient vid 21 ar.
Samtycke kravs.

Checklista for overlamnande i samverkan.
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Checklistan ska sékerstélla att nddvandig information finns med i 6verlamnandet.
Respektive vardgivare dokumenterar i sitt journalsystem.

« Vem och vilken profession som 6verlamnar atgard:

 Beskrivning av den aktuella atgarden

. Vad ar atgarden
. Hur ska den utféras/genomféras
. Hur ofta/med vilken frekvens

Bedémd egenvard:

Skriftliga instruktioner som traningsprogram, ordinationer:
Uppfoljning, nar, hur, vem:

« Ovrigt:

Samordnad individuell plan, SIP

Den huvudman som forst uppméarksammar eller far kannedom om att
patienten/brukaren har behov av samordnade atgarder/insatser, ska ta initiativ till att
erbjuda patienten/brukaren en SIP. SIP ersatter inte den skyldighet som avilar
legitimerad personal att samordna och planera héalso- och sjukvardsatgarder med
patienten.

Avvikelser

Avvikelser i rehabiliteringsprocessen ska hanteras enligt Uppsala lans riktlinjer for
avvikelsehantering och arligen féljas upp av Patientsakerhetsgruppen utifran foljande
kvalitetsomraden: Samordning, Informationsoverféring, Fordrojd och/eller utebliven
rehabiliteringsatgard och/eller hjalpmedelsforskrivning.

Referenser

Rehabilitering, habilitering och hjalpmedel i samverkan

Dokumenthistorik

2022-06-21 Rutinen ar framtagen under 2021 i samverkan mellan kommunerna
Enkdping och Habo och habiliteringens verksamhet. Ansvariga for framtagande av
rutinen ar Medicinskt ansvariga for rehabilitering i kommunerna, enhetschef halso-och
sjukvard Habo kommun samt verksamhetschef habiliteringen. | framtagande har
arbetsterapeuter och fysioterapeuter i respektive verksamhet varit delaktiga.
Revideringen syftar till att tydliggéra uppdrag och ansvarsférdelning samt beskriva
samverkansformer.
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